
Ваш надійний партнер в пошуку роботи та підборі персоналу
  

 
МАССАЖИСТ, БАНЩИК- ПАРИЛЬЩИК, СПА - МАСТЕР, 5 000 ГРН.

 12 липня
2017     Місто: Київ

Вік: 55 років
Режим роботи: вільний графік роботи
Категорії: Краса та SPA-послуги, Медицина, фармацевтика, Туризм та спорт

 Готовий до відряджень     

Досвід роботи

Освіта

работа на косметике Спани, (украинская школа Титаренко), сертификат мастера-
2017 г. опыт более 10 лет.
Спеціальність: СПА-мастер
, 05.2017 − 07.2017 (2 місяці)

базовое обучение-(киевская школа Галиенко)-2007 г.
Спеціальність: массажист
середня, 09.2007 − 01.2008 (4 місяці)

СВВПСУ
Спеціальність: политработник,инженер-строитель,историк,психолог
повна вища, 07.1987 − 08.1991 (4 роки 1 місяць)

Знання мов
Английский - (с/ш,в/у)  - Початковий, Немецкий - Початковий, Украинский - Професійний (експерт),
Русский - Професійний (експерт)

Додаткова інформація
Особисті якості, хобі, захоплення, навички:  Компьютерные навыки опытный пользователь оргтехникой, инет с 2000 г.
Водительское удостоверение водительское удостоверение - В- с 1994 г. Военная служба в/ч 11881 г. Рени строевая
часть (отдел кадров) Личные качества Стрессоустойчивость, исполнительность, не многословие, без лишних
вопросов,понятливость,трудолюбие,выносливость,старательность,обучаемость,активный образ жизни Увлечения и
интересы спорт,путешествия,медицина,психология,животные,растения,учеба,бизнес

Ключевая информация

Эндорфинотерапия,йасогумба-киевский авторский стиль.

Работа на косметике Спани, (украинская школа Титаренко), сертификат мастера-2017 г.

Опыт более 10 лет.

Общий стаж работы с 1986 года (1992-1994 г.г-за границей),спортсмен,без вредных привычек.

Массаж,помогающий устранить целлюлит,растяжки,убрать лишний вес и обьем,откорректировать
фигуру.Аминокислотное насыщение,снятие стресса,нежный пилинг,выведение лишней жидкости.Нет
необходимости в депиляции перед процедурами.

После прохождения курса стабильный долгий эффект.

https://jobs.ua/resume/kiev


Послеродовое восстановление.Помощ при беременности.Послеоперационная,послегипсовая
реабилитация.Устранение швов,рубцов.Подготовка к операции.Снятие отечности ног,усталости,венозной сетки.

В программу входит-разогрев,массаж,лимфодренаж,комплексное технологическое нанесение специальных
косметологических средств ирландско-украинской компании Спани,обертывание,прогрев,снятие препаратов,
завершение-массаж средствами,с закрепляющим увлажняющим эффектом.

Мягкие техники,влияние на жировой слой,индивидуальный подход,профессиональная,спортивная и домашняя
линии для ухода.Домашняя,спортивная,магниевая линии,уход за лицом и декольте.Консультации.

С учетом показаний и противопоказаний.

Более 11 программ для всего тела.

Один сеанс длится от 3 до 6 часов.

Дополнительная информация

написана книга по самомассажу-2017

СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ САМОМАССАЖА, ОБЗОР СИСТЕМЫ В КОМПЛЕКСЕ, ПОКАЗАНИЯ И
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЕГО ПРОВЕДЕНИЯ

РАЗДЕЛ 2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ САМОМАССАЖА, ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСОВ, ГРАФИК И
БЛАГОПРИЯТНОЕ ВРЕМЯ СУТОК ДЛЯ СЕАНСОВ, ИХ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ

РАЗДЕЛ 3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИЕМОВ САМОМАССАЖА И ИХ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ

• 1. Поглаживание

• 2. Растирание

• 3. Разминание

• 4. Вибрация

• 5. Потряхивание

• 6. Выжимание

• 7. Встряхивание

• 8. Ударные приемы

• 9. Применение движений

РАЗДЕЛ 4. ПОДГОТОВКА К СЕАНСАМ САМОМАССАЖА

РАЗДЕЛ 5. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ И ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ ПРИЕМОВ ПРИ САМОМАССАЖЕ, ЕГО
ОСОБЕННОСТИ ПРИ РАЗНЫХ ВИДАХ И ФОРМАХ

РАЗДЕЛ 6. ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ САМОМАССАЖА НА РАЗЛИЧНЫХ УЧАСТКАХ ТЕЛА

• 1 Массаж головы, шеи и трапеции

• 2 Массаж плеч, предплечий и лопаток

• 3 Массаж рук и кистей рук

• 4 Массаж спины и поясницы

• 5 Массаж ягодиц и бедер

• 6 Массаж груди и живота, а также комбинация «грудь-живот-спина»

• 7 Массаж ноги, стопы

РАЗДЕЛ 7. ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕГО САМОМАССАЖА

РАЗДЕЛ 8. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УСТРОЙСТВ И ПРИСПОСОБЛЕНИЙ ДЛЯ САМОМАССАЖА



• 1. Самостоятельный вибромассаж

• 2. Баночный самомассаж

• 3. Использование ручного массажера «Звездочка» при самомассаже

• 4. Массажные пружинки

• 5. Применение шаровидных предметов при самомассаже

• 6. Роликовые массажеры

• 7. Массажный пояс

• 8. Приспособление для точечного рефлекторного массажа головы

• 9. Тапочки с рефлекторным массажем ног

• 10. Применение специальных щеток при самомассаже

ВЫВОДЫ

ПОЛЕЗНЫЕ РЕСУРСЫ

Мета пошуку роботи, побажання до місця роботи:  Работа по специальности,готов к обучению,любой график и
загруженность,работа под запись
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