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Міцкіс Олена
КОСМЕТОЛОГ-ЕСТЕТИСТ

 13 березня 2025    Місто: Київ

Вік: 57 років
Режим роботи: повний робочий день
Категорії: Краса та SPA-послуги, Медицина, фармацевтика

 Є діти    

Увійдіть або зареєструйтеся на сайті як роботодавець, щоб бачити контактну інформацію.
Досвід роботи

Косметолог-естетист
The Beauty Room, Київ (Краса, фітнес, спорт), Київ
01.2016 − По теперішній час (10 років 2 місяці)

Обов'язки:

1. Консультація косметолога
2. Лікувальний масаж
3. Пластичний масаж обличчя
4. Лімфодренажний масаж обличчя
5. Ліфтинговий масаж обличчя
6. Anti-age масаж обличчя
7. Хімічні пілінги лінії Dermagenetic
8. Комплексна програма догляду за обличчям і областю декольте
9. Гігієнічна чистка обличчя від TM DR.Kraut, Verdeoasi та Dermagenetic

10. Експрес-догляд для урочистих заходів
11. Антивікова програма
12. Програма «Стоп купероз»
13. Терапевтичні методи корекції локальних і поширених пігментних плям
14. Холодовий дерматит та вирішення проблеми з космецевтикою
15. Здоров'я Вашої шкіри від А до Я
16. Безін'єкційна мезотерапія у вирішенні естетичних проблем шкіри та тіла

Кваліфікована медсестра вищої категорії.
Свідоцтво № К09116 про проходження повного курсу теоретичної та практичної підготовки за програмою
«Косметик-естетист по тілу» в Центрі розвитку салонного бізнесу «Партнер+», 2016 рік.
Маю дипломи та сертифікати (див. розділ «Додаткова інформація»).

Медсестра
Дитяча клінічна лікарня № 3 Солом'янського району м. Києва (Медицина, охорона здоров'я, аптеки), Київ
03.1993 − 01.2025 (31 рік 10 місяців)

Обов'язки:

– Профілактична робота, спрямована на розвиток і виховання здорової дитини;
– Надання медичної допомоги хворим вдома за призначенням лікаря;
– Санітарно-просвітня робота з населенням про значення грудного вигодовування та виховання здорової дитини і
профілактики захворювання;
– Ведення документації, затвердженої МОЗ;
– Підвищення професійної кваліфікації;
– Протиепідемічна робота на ділянці;
– Активне виявлення вагітних на ділянці;
– Проведення антенотальних патронажів вагітних жінок;
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– Відвідування новонароджених;
– Навчання матері техніки «вільного сповивання», принципам грудного вигодовування дітей;
– Навчання основним навичкам догляду за новонародженими;
– Оцінка стану здоров'я дитини;
– Контроль за виконанням батьками лікарських призначень;
– Щомісячне планування профілактичних щеплень;
– Участь в протиепідемічних заходах на ділянці;
– Динамічне спостереження за хворими дітьми;
– Спостереження за спалахами інфекційних захворювань і бактеріологічне обстеження: забір матеріалу;
– Володіння технікою необхідних медичних маніпуляцій;
Інше…

Медсестра кабінету функціональної діагностики
Амбулаторне поліклінічне територіальне медичне об'єднання (Медицина, охорона здоров'я, аптеки), Київ
02.1992 − 03.1993 (1 рік )

Обов'язки:

– Зняття електрокардіограм амбулаторно та на дому

Медсестра маніпуляційного кабінету
Центральна клінічна лікарня №4 Солом'янського району (Медицина, охорона здоров'я, аптеки), Київ
09.1989 − 02.1992 (2 роки 5 місяців)

Обов'язки:

– Забір крові;
– Внутрішньовенні, внутрішньом'язові, внутрішньошкірні, підшкірні ін'єкції, крапельниці;
– Визначення групи крові та індивідуальної сумісності.

Освіта

Київське медичне училище №2 (Київ)
Спеціальність: Медична сестра
середньо-спеціальна, 09.1987 − 06.1989 (1 рік 9 місяців)

Знання мов
Англійська - Нижче середнього
Додатково: Вивчаю наразі

Додаткова інформація
Знання комп'ютера, програм:  Щодня використовую стандартні програми на iPad та iPhone
Особисті якості, хобі, захоплення, навички:  За роки практики постійно підвищую свою кваліфікацію. Маю дипломи та
сертифікати: «Краса і тіло з TM Dermagenetic: декольте, плечі, спина», «Гігієнічна чистка обличчя», «Здоров'я вашої
шкіри від А до Я», «Чорне і біле»: терапевтичні методи корекції локальних і поширених пігментних плям», «Лікування
куперозу», «Міжсезоння: вирішення косметичних проблем, які виникають в результаті нестачі вітамінів при переході
із зими в літо», «Хімічні пілінги від А до Я», «Холодовий дерматит. Вирішення проблем з космецевтикою», «Чоловік
на прийомі у косметолога», «Максимально ефективна чистка обличчя», «Експрес процедури щодо догляду за
обличчям із застосуванням масажної техніки з термоболлами», «Відновлення після інсталяції. Зволоження шкіри»,
«Лікування акне з ТМ Dermagenetic і ТМ Dr.Kraut. AUTOSOMA-терапія (альтернатива РRP-технології)»,
«Безін'єкційна мезотерапія у вирішенні естетичних проблем шкіри обличчя і тіла. Mesoroller і Дермоштамп»,
«Застосування професійних препаратів FUSION MESOTHERAPY». Додатково: – Досконало володію маніпуляціями
медсестри широкого профілю; – Здібності проведення бесід і лекцій перед широкою аудиторією; – Користуюся
авторитетом серед пацієнтів завдяки професіоналізму (1100 дітей на ділянці); – Акуратно і сумлінно веду медичну
документацію; – Володію технікою роботи з електрокардіографом; – Робота з онкологічною групою хворих (ін'єкції,
обробка ран і пролежнів, очисні клізми, проведення перев'язок). Неодноразово проходила переатестацію на
медсестру вищої категорії.
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