
•

•
•
•
•
•
•

Ваш надійний партнер в пошуку роботи та підборі персоналу
  

 
Ganulyk Vika
КОНСУЛЬТАНТ З ПСИХОЛОГІЇ,ЛАЙФ-КОУЧ, 25 000 ГРН.

 17 серпня    Місто: Львів

Вік: 47 років
Режим роботи: вільний графік роботи, віддалена робота, часткова зайнятість
Категорії: Інші пропозиції

Увійдіть або зареєструйтеся на сайті як роботодавець, щоб бачити контактну інформацію.
Досвід роботи

адміністратор магазину
Крупс (Оптова та роздрібна мережа), Львів
09.2016 − 05.2018 (1 рік 7 місяців)

Обов'язки:

Протягом тривалого часу я працювала менеджером роздрібної мережі та адміністратором. Я чудово розумію, як
мислять роботодавці, які навички зараз актуальні та як допомогти кандидату презентувати себе. Також маю значний
досвід управління конфліктами та комунікації у стресових ситуаціях.

Освіта

Університет ім.Івана Франка (Львів)
Спеціальність: Фінанси
повна вища, 09.2010 − 05.2015 (4 роки 7 місяців)

Інститут ім.Вячеслава Чорновола (Львів)
Спеціальність: Маркетинг
повна вища, 09.2003 − 05.2008 (4 роки 7 місяців)

Додаткова освіта
 Уникнення полону та психологія виживання в полоні — спеціалізована підготовка зі збереження ментального

здоров'я в екстремальних умовах.
 Надлюди (Superhumans) — курс із адаптації, психологічної стійкості та взаємодії.
 Вступ до раннього втручання — основи підтримки та роботи з дітьми раннього віку та їхніми родинами.
 Знати, як допомогти — інструменти підтримки людей у складних життєвих обставинах.
 Діалоги без тривоги — ефективні техніки безконфліктної та заспокійливої комунікації.
 Психологія стресу та способи боротьби з ним — методики саморегуляції та управління тривогою.
 Перша психологічна допомога (ППД) — надання екстреної підтримки у кризових ситуаціях.

Знання мов
Італійська - Високий рівень (вільно)

Додаткова інформація
Знання комп'ютера, програм:  1C
Особисті якості, хобі, захоплення, навички:  Маю великий життєвий досвід та стійку мотивацію працювати в сфері
допомоги людям. Емоційно стабільна, відповідальна, вмію грамотно спілкуватися та зберігати спокій у складних
ситуаціях.ОСНОВНІ НАВИЧКИ ТА ПЕРЕВАГИ:Комунікація: Вміння активно слухати, виявляти емпатію та знаходити
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підхід до людей різного віку.Стресостійкість: Досвід вирішення життєвих конфліктів, здатність працювати з великим
обсягом інформації.Шукаю позицію консультанта з психології,щоб застосувати свій досвід роботи з
людьми,паралельно навчатись внутрішнім стандартам вашої компанії
Мета пошуку роботи, побажання до місця роботи:  Допомагаю відновити внутрішній ресурс та знайти опору в складні
часи. Спеціалізуюся на роботі з тривогою, емоційним вигоранням та техніках швидкої самодопомоги. Моя мета —
надати вам інструменти для самостійного управління своїм станом та досягнення
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