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Ваш надійний партнер в пошуку роботи та підборі персоналу
  

 
Ткаченко Інна
ДІЄТОЛОГ-НУТРИЦІОЛОГ

 4
листопада     Місто: Київ

Вік: 40 років
Режим роботи: вільний графік роботи, часткова зайнятість, плаваючий графік роботи
Категорії: Краса та SPA-послуги, Медицина, фармацевтика

Увійдіть або зареєструйтеся на сайті як роботодавець, щоб бачити контактну інформацію.
Досвід роботи

Дієтолог-нутриціолог
Дієтологія (Надання консультацій та супровід клієнтів нормалізації харчування та зниження ваги ), Київ
02.2004 − По теперішній час (22 роки 9 місяців)

Обов'язки:

Практикуючий дієтолог-нутриціолог із 22-річним досвідом роботи. Маю власний центр у Києві.

Основні напрями діяльності:

● Проведення індивідуальних консультацій онлайн та офлайн.

● Консультування з питань збалансованого харчування та нормалізації ваги.

● Аналіз харчових звичок, режиму дня та способу життя клієнтів.

● Складання індивідуального списку продуктів на тиждень.

● Розробка персонального плану харчування на кожен день.

● Розрахунок індивідуальної потреби в білку та рідині.

● Індивідуальний супровід, підтримка та контроль результатів.

● Формування здорових харчових звичок.

За роки практики — сотні задоволених клієнтів, позитивні відгуки та численні результати нормалізації ваги.

Працюю з клієнтами з України та з-за кордону.

Освіта
,  −

Економічний інститут (Київ)
Спеціальність: Менеджер управління персоналом
повна вища,  −

Додаткова освіта
 Gogoschool 2026
 Nutrition Premium

Знання мов
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Українська - Високий рівень (вільно), Російська - Високий рівень (вільно)

Додаткова інформація
Особисті якості, хобі, захоплення, навички:  Відповідальність, уважність до потреб кожного клієнта,
комунікабельність, професійна етика, індивідуальний підхід. Уміння мотивувати та підтримувати клієнтів протягом
усього періоду супроводу. Досвід організації власної практики, проведення консультацій онлайн та офлайн, розробки
персональних програм харчування. Постійне вдосконалення професійних знань у сфері нутриціології та здорового
способу життя.
Мета пошуку роботи, побажання до місця роботи:  Зацікавлена у співпраці з приватними медичними клініками,
оздоровчими центрами, SPA-комплексами та центрами здоров’я. Розглядаю такі формати співпраці: • Офлайн-
консультації для пацієнтів медичних центрів за попереднім записом. • Онлайн-
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