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Ягубова Ірина
ТРЕНЕР ЙОГИ

 22 сентября
2022     Город: Киев

Возраст: 34 года
Режим работы: свободный график работы, частичная занятость, плавающий график работы
Категории: Красота и SPA-услуги, Наука, образование, переводы, Туризм и спорт

Войдите или зарегистрируйтесь на сайте как работодатель, чтобы видеть контактную информацию.
Опыт работы

тренер йоги
Дзен студия (Спорт и красота), Днепр
01.2009 − 08.2020 (11 лет 7 месяцев)

Обязанности:

Проведення групових та персональних занять з хатха-йоги для дітей, дорослих та людей старшого віку.

Про мене:

Практикую йогу 12 років, з них 11 років проводжу заняття, з 2013 року практикую заняття також в форматі онлайн.

Маю дві електронні книги на онлайн-ресурсах: "Йога и Личность" (книга-посібник для починаючих та досвічених
практиків йоги), "Бурундук і Слоненя" (психотерапевтичні казки для дітей та підлітків).

Маю великий досвід в проведенні занять для дітей, сімейної йоги (діти плюс батьки), йоги для вагітних і для людей
похилого віку - як персонально, так і в групах.

Мій акаунт в Instagram, а також сайт, де можна подивитися на мої професійні вміння:
instagram_com/irayagubova/
almayoga.com.ua

Своїми позитивними характеристиками вважаю пунктуальність, цілеспрямованість, постійне бажання розвиватися,
відкритість і відповідальність.

Образование

Дніпропетровський національний університет ім.О.Гончара (Днепр)
Специальность: Психологія
полное высшее, 09.2006 − 08.2011 (4 года 11 месяцев)

Знание языков
Английский - Выше среднего, Украинский - Продвинутый (свободно), Русский - Продвинутый (свободно)

Дополнительная информация
Знание компьютера, программ:  4.5 років досвіду розробки iOS додатків мовою програмування Rubymotion (2013-
2018рр). В мої задачі входила робота над UI, а також тестування. Крім того, виконувала обов'язки рекрутера,
шукаючи кандидатів на різні посади в компанії, вела з ними переписку, проводила початкові інтерв'ю.
Цель поиска работы, пожелания к месту работы:  Персональні заняття йогою онлайн (по Скайпу) з будь-якого міста
країни або особисто в Києві
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