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Balu HagexHbl napTHep B noucke paboThl U nogbope nepcoHana

bonko MapuHa
CMEUJASICT 3 AMAPATHOIO MACAXKY

& 14 aBrycra
2024 Q opoa: Kues

BospacT: 43 roga
Pexum paboTbl: nocMeHHas paboTa, YacTUUHas 3aHATOCTb, NnaBatoLLmMi rpaduK padoTol
Kateropuu: Kpacota n SPA-ycnyru, MeavuunHa, dapmaueBTvka

BOl;LClVITe nnn 3aperMCTpMpy17|Ter Ha caﬁTe KaK pa60To,uaTenb, l-IT06bI BUAETb KOHTaKTHy}O MHC])OpMaLl,VIIO.
OnucaHue

BaxaHa nocapga

CneuianicT 3 KopeKuii dirypu 1a 3HWKEHHA Baru

Mosa meTta— peanisysaTu cBOi NpodeciiHi 3HaHHA Ta HaBUUKKU Y cdepi HyTpuruionorii, AieTonorii TavoAentoBaHHaA Tina 3a
Z0NOMOroOK0 Cy4YacHUx anapaTHUX METOAMK.

A nparHy 4innMTMcA CBOIMM 3HAHHAMM | JOMOMOITH KiEHTAM AOCAraTM MakCUMarnbHO e(PEKTUBHUX | TPMBANWUX pe3ybTaTtiB
Y CXYAHEHHI, MOKPALLEHHi CTaHy LUKipW, BiAHOBMEHHI 3A0POB'A Ta NIABULLEHHI €HEeprivHOCTI Ha AOBroTpuBanui nepioa

BnpoBaaxyrouu iHTerpoBaHui niaxia, 8 po3pobnsato Ta HaJak KOXHOMY KITIEHTY iHAMBIAyanbHY nporpamMy Ana 3HUKEHHS
Baru Ta nokpalleHHA 3aranbHoro CTaHy 310pOB'A, AKa BKIIOYAE HACTYMHI aCrNeKTu:

- pekoMeHAauii 3 xapuyBaHHA (LLO | KON iCTH, MPUKNaaAn MeHIo)

- peKoMeHZaLii 3 HYyTPULEBTHKIB (AK i AKi BiTaMiHW, MiHepanu, NpUpoaHi 4o6aBku NpUiMaTK AnA NOKPALLEHHs 340pOB'A
Ta 3HUXEHHA Baru)

- pekoMeHAauii i 3 BXXMBaHHA BOAM (AK i AKY BOAY NUTK, CKINTbKKM i YOMY)

- pekoMeHaauii 3 Qi3MYHOT aKTMBHOCTI (AK PYX BNSIMBAE HA OPraHi3Mm, CKinbK1 yacy cnia npuainati disuyHini
aKTMBHOCTI, 3 YOro no4aTh)

- pekoMeHAauii 3i CHy (AK HanaroAuWTU pexuMm, noyatu BucunaTmce)

- pekoMeHAauii 3i cTpecy (AK MiHIMi3yBaTh CTPeC, MeTOAMU Ta TEXHIKK YnpaBniHHA CTPEeCcoMm)

- pekoMeHaaUii 3 e(pEeKTUBHOMO AOrnAAy 3a LUKIPOK B AOMALLHIX yMOBaX

- Ta 6araTo iHLUKXX KOPUCHKUX Nopaz AMA KOMMIEKCHOrO NOKpaLleHHA 340POB'sA
KntouoBi HaBUUYKK
o - Macam: O310p0oBUMIA MacaX 3 OCHOBAMU aHaTOMIl.

o - Kopekuia (moaentoBaHHA) Tina: BukoHaHHA anapaTtHux npoueayp Kopekuii dirypu, Takux Ak kasitauia, RF-niptuHr,
nasepHui Ninonis, BakyyMHO-POSIMKOBUIA Macax, npecoTepania, MioCTUMyALifA.

e - AHTULENtONITHI NpoueaypU: AHTULENIONITHI 0BropTaHHs, ckpabyBaHHA (MiniHr).

« - Hytpuuionoria Ta gietonoria: Po3po6ka iHauBiayanbHUX Nporpam Ta CynpoBia KNieHTIB Ha BCix eTanax aAnd
BUpiLLeHHA npobnem 3i 340poB'aM. [Mporpama BKouae pekomMeHaauii WoAo XxapuyBaHHA, YCyHeHHA aAediuunTiB B
opraHiami, NoKpaLLeHHs CHY, ynpaBsliHHA CTPECOM, (i3UYHOT aKTMBHOCTI, 60pOTLOM 3i LLKIANUBUMU 3BUUKAMM,
Hanaro/keHHs poBOoTH LLITYHKOBO-KWLLKOBOFO TPaKTY Ta OpraHiB, a TaKkoX iHLUi acneKTy, Lo BN/IMBaOTb Ha 3arasibHui
CTaH 340poB'A.
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o - KomnnekcHum niaxia Ao cxyaHeHHA Ta Kopekuii ¢irypu: Pospobka nporpam aAns 6e3neyHoro Ta TpUBanoro
CXYOHEHHA, BKMHOYatoUun HyTPULIONOriyHi pekoMeHaauii Ta anapaTHi npoueaypu.

OcsiTa Ta cepTudikalia
Aunnom macamucra:
o MEDMASS, HaBuyanbHo-meToAnYHUI LeHTp MM «AnbTepHaTuBHa MeauuuHa», pik oTpuMaHHa — 2017
Aunnom 3 pieTonorii Ta HyTpULionorii:
o Expert X, pik oTpumaHHsa - 2024
CepTudikaTtu:
o «0O380p0OBYMI MaACaX 3 OCHOBaMU aHaToMii», Kypcu macaxy MEDMASS
o «[porpamu kopekuii ¢irypu Ha 6asi niii Aravia Organic»
o «AHTUUentoNiTHI obropTaHHA ThalaSpa, eBRAND»
o «MogaentoBaHHA Tina anapatHuMmKu MeToankamu», CoCos
o «CTparTerii xapyyBaHHA fIK ocHoBa AOBroniTTA», MNeplua wkona GioxakiHry
« «AnapatHa KocmeTonoris Tina», LleHTp po3BuUTKy canoHHoro 6isHecy «[MapTHep+»
o «AHTMUENONITHUM Macax», Expert X
o «bxa K niku», LLkona autayoi HyTpuuionorii I.Boiko

o «CTa)yBaHHA 3 KOHCYNbTYBaHHA Ta NEPCOHaNbHOr0 BEAEHHA KIEHTIB 3 NMTaHb HyTpuuionorii», LLkona autayoi
HyTpuuionorii I'.Borko

Hoceia po6oTtu

Cneduianict 3 anapaTHOro Macamy
OcTaHHe micue pobotn — ®OIM Boiko M.B.
Pik po6oTtu: 2017

JHocsia: Ao poky

o [lpoBeneHHA anapaTHOro Macaxy AnA MOAESoBaHHA Tina ta Kopekuii dirypu.

« NpoBeaeHHA aHTULENONITHUX 0BropTaHb Ta iHLIKMX NPOLEeAyp AnA NOKPALLEHHS CTaHy LUKIpK.

o HaaaHHA KOMMNEKCHUX peKoMeHAauin LWOoAO CXYAHEHHS, WO BKAKOYAIOTb XapyyBaHHA, COH, CTPeC, di3UUHY aKTUBHICTb
Ta KOHTPOJTb CTaHy OpraHismy.

HyTpuuionor - gietonor
OcrTaHHe micue pobotn — ®OIMM Boitko M.B.
Pik po6oTu: 2024
Jocsia: Ao poky
o BeneHHa knieHTiB 3 3anuTamu:
o CxyaHeHHs Ta Habip Baru
o BuasneHHa Ta ycyHeHHA AediuuTiB BiTaMiHiB | MiHepanis

o AHanis pesynbTaTie aHanisis

« BigHoBneHHA Ta NiaTpMMKa poBOoTH LLSTYHKOBO-KMLLKOBOMO TPAKTY, NEeUiHKK, HUPOK, XXOBYHOrO Mixypa, NiALnyHKOBOT
3a5103u1 Ta WKUTonoAibHol 3anosu

o [loKpalleHHA cTaHy LUKIpKU 3cepeanHun Ta 30BHI

o KoHcynbTyBaHHSA KIIEHTIB LLOAO ONTUMATbHKUX MiAXOAIB A0 XapyyBaHHA Ta 340POBOro CNocoBy XUTTA.
o Po3pobKa iHaMBiAyanbHUX AIETUUHMX NPOrpam 3 ypaxyBaHHAM 0COBIMBOCTEN OpraHiaMy KOXXHOMO KiieHTa.

JonaTtKkoBi HABUYUKHU

« 3HaHHsA ocHoB Bioximii, gieTonorii Ta HyTpu1uiosnorii.



« OpieHTauin Ha pesynbTarT i A0CATHEHHA BUCOKMX MOKA3HUKIB Y poBoTi.
o BUCOKi KOMyHIKaTMBHI HABUYKK, BMiHHA € PEKTMBHO MPaLIoBaTH 3 KITiEHTAMM PI3HOrO BiKy Ta noTped.
o BMiHHA WBKMAKO afanTyBaTUCA A0 HOBUX YMOB | METOAMK.

OcobucTi AKocTi

BianosiaanbHiCTb, NyHKTyanbHICTb

OpieHTauia Ha pesynbTar i 32A0BONEHHA KIIEHTIB

BaxaHHA nocTikHOro NpodecinHOro Po3BUTKY Ta OCBOEHHA HOBUX METOAMK.
BmiHHA npautoBaTH AK CaMOCTIHO, TaK i B KOMaHAi.
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