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Ваш надежный помощник

 

Тренер з пілатесу або йоги, 300 грн. + %
 

Киев,  19 сентября
2024
 

Компания: Йога-студия «Yogalifestyle»  (https://jobs.ua/company/id/260423) (Все
вакансии)

Рубрики:
 

Туризм и спорт

Пожелания к сотруднику
 

Образование: полное высшее
Опыт работы: от года
График работы: частичная занятость
Описание вакансии
 

Йога студія "Yoga Lifestyle" запрошує на работу тренера з пілатесу або йоги для проведення групових занятть вдень в
понеділок та середу з 10:30 до 12:00, або в вівторок та четвер ввечері з 18:00 до 19:30. Маємо роли та м'ячи.

Або можно  також в цей час проводити заняття з йоги.

Ви маєте добре розумітися в анатоміі, фізіологіі людини.

Знати особливості проведення тренуваннь для людей з грижами хребта, тугорухливими суглобами.

Для інструктора з йоги знати  різні види  пранаям та  вміти навчити людей виконанню дихальних вправ.

Жити недалеко від йога студії. Це район Дарницького жд вокзалу.

Вимоги до тренера:

Пунктуальність,
відповідальність,
старанність,
уважність, 
доброзичливість,
зацікавленість у своїй роботі, вдосконалення своїх знань та навиків,
комунікабельність та активність. 

Контактная информация
 

Телефон: +38 (067) 272-95-31
 
 

Контактное лицо: Інна
 

Сайт: http://yogastyle.com.ua
 

Адрес:
Київ, Дарницький р-н. вул.
Сімферопольска
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