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Ваш надійний помічник

 

Тренер, інструктор з пілатесу або йоги
 

Київ,   8
червня
 

Компанія: Йога-студія Інни Матвійчук  (https://jobs.ua/company/id/260423) (Всі
вакансії)

Рубрики:
 

Туризм та спорт, Краса та SPA-послуги

Побажання до співробітника
 

Освіта: незакінчена вища
Досвід роботи: від року

Графік роботи: часткова
зайнятість

Опис
вакансії
 

Йога-студія Yoga Lifestyle запрошує до команди інструктора або інструкторку йоги чи пілатесу для проведення групових
занять.

Графік:
понеділок, середа, п'ятниця вечірні заняття: 18:30-20:00

Локація:
Дарницький район, вул. Харківське шосе

Нам важливо, щоб ви:
— мали досвід ведення груп;
— добре розуміли анатомію та безпечну побудову заняття;
— вміли адаптувати практику під різний рівень підготовки;
— були уважні до людей із напругою в спині, скутою рухливістю, особливостями тіла;
— для йоги: володіли базовими пранаямами та дихальними практиками;
— жили неподалік або мали зручний доїзд.

У студії є роли та м’ячі.
Шукаємо людину з теплою подачею, професійністю та любов’ю до роботи з людьми.

Що потрібно робити:

проводити групові заняття за розкладом;
стежити за технікою та безпекою учасників;
пропонувати варіанти навантаження для різного рівня підготовки;
підтримувати теплу, уважну атмосферу в групі.

Як відгукнутися:
Надсилайте коротку інформацію про себе, свій досвід, сертифікати та, за можливості, посилання на Instagram або відео з
занять.

Контактна інформація
 

Телефон: +38 (067) 272-95-31
 
 

Контактна
особа:

Анастасія
 

Сайт: http://yogastyle.com.ua
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Адреса:
Київ, Дарницький р-н. вул. Харківське шосе,
144Б
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