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Ваш надійний помічник

 

Тренер з пілатесу або йоги, 300 грн.
 

Київ,  29
січня
 

Компанія: Йога-студия «Yogalifestyle»  (https://jobs.ua/company/id/260423) (Всі
вакансії)

Рубрики:
 

Туризм та спорт

Побажання до співробітника
 

Освіта: повна вища
Досвід роботи: від року

Графік роботи: часткова
зайнятість

Опис
вакансії
 

Йога студія "Yoga Lifestyle" запрошує на работу тренера з пілатесу або йоги для проведення групових занятть вдень в
вівторок та четвер з 10:00 до 11:30, або в вівторок та п'ятницю ввечері з 18:00 до 19:30, та в неділю з 10:00. Маємо роли та
м'ячи.

Або можно  також в цей час проводити заняття з йоги.

Ви маєте добре розумітися в анатоміі, фізіологіі людини.

Знати особливості проведення тренуваннь для людей з грижами хребта, тугорухливими суглобами.

Для інструктора з йоги знати  різні види  пранаям та  вміти навчити людей виконанню дихальних вправ.

Вимоги до тренера:

Пунктуальність,
відповідальність,
старанність,
уважність, 
доброзичливість,
зацікавленість у своїй роботі, вдосконалення своїх знань та навиків,
комунікабельність та активність. 

Контактна інформація
 

Телефон: +38 (063) 739-07-76
 
 

Контактна
особа:

Інна
 

Сайт: http://yogastyle.com.ua
 

Адреса:
Київ, Дарницький р-н. вул.
Сімферопольска
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